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DESCRITIVO DO PRODUTO: 
O ZMA conta com uma combinação eficaz de zinco, magnésio e vitamina B6. 

 
 

CONTEÚDO LÍQUIDO: 
90 cápsulas 

 

 

BENEFÍCIOS: 
APORTE DE VITAMINA E MINERAIS 
 

 

INGREDIENTES: 
Bisglicinato de magnésio, maltodextrina, bisglicinato de zinco, piridoxina (vitamina B6) e cápsula (gelatina, corantes amarelo 

de quinoleína, vermelho allura, azorrubina e dióxido de titânio, conservante INS 218). NÃO CONTÉM GLÚTEN. 
 

 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL: 
 
 



INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

Porção de 2 cápsulas 

 Quantidade por 

porção 
%VD* 

Magnésio 256mg 98 

Zinco 7,0mg 100 

Vitamina B6 1,3mg 100 

Não contém quantidades significativas de 
valor energético, carboidratos, proteínas, 

gorduras totais, gorduras saturadas, 
gorduras trans, fibra alimentar e sódio. 

* % Valores Diários de referência com base 

em uma dieta de 2000kcal ou 8400kJ. Seus 
valores diários podem ser maiores ou 
menores dependendo de suas necessidades 

energéticas. 

 
 

SUGESTÃO DE USO: 
Ingerir duas cápsulas de ZMA de 30 a 60 minutos antes de dormir com a bebida de sua preferência. Não ingerir antes ou após 
a ingestão de alimentos ou suplementos ricos em cálcio. 

 
 

LACTOSE:  
NÃO CONTÉM. 

 

 

ADVERTÊNCIAS:  
“Consumir este produto conforme a Recomendação de Ingestão Diária constante da embalagem.” 
“Gestantes, nutrizes e crianças até 3 (três) anos, somente devem consumir este produto sob orientação de nutricionistas ou 

médico.” 
 

 

DISPONÍVEL EM: POTE DE 90 CÁPSULAS 

 



 


